
  Aborto 6 mesi
  Agopuntura, se non eseguita in ambienti certificati (chiedere certificazione) 4 mesi
  Allergia  a  farmaci  specialmente penicillina (dopo ultima esposizione) 1 anno
  Allergia con terapia orale idoneo
  Alluce valgo 4 mesi
  Anoressizzanti 1 mese
  Antiacidi idoneo
  Antibiotici                   ( dal termine assunzione ) 15 giorni
  Antifebbre gialla ( batteri o virus vivi attenuati ) 1 mese
  Antimicotici                ( dal termine assunzione ) 15 giorni
  Antimorbillo ,  antiparotite ,  antirosolia 1 mese
  Antinfiammatori  tipo Aulin 5 giorni
  Antipolio (orale ) 1 mese
  Antirabbica 1 anno
  Antispastici     ( previa valutazione dello stato di salute ) 7 giorni
  Antistaminici idoneo
  Antitetanica  ( vaccino e immunoglobuline ) 1 anno
  Antitetanica ( solo vaccino ) 1 mese
  Antivaiolo 1 mese
  Appendicectomia 1 mese
  Artroendoscopie 4 mesi
  Asma asintomatica idoneo
  Aspirina  ( saltuaria ) 5 giorni
  Asportazione cisti cutanee 1 mese
  Asportazione neoformazione cutanea 1 mese
  BCG, febbre gialla, siero di origine animale 1 mese
  Brucellosi       ( dopo guarigione definitiva ) 2 anni
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  Calo di peso non giustificato consulto medico
  CMV          ( dopo guarigione ) 1 anno
  Colposcopia esplorativa 1 mese
  Contatto diretto con epatici  conviventi (dall'ultimo contatto) 4 mesi
  Cortisonici  uso sistemico  ( compresse, iniezioni, dal termine cura) 15 giorni
  Cortisonici uso topico ( creme, lozioni , spray ) idoneo
  Cure dentarie : estrazioni dentarie semplici, devitalizzazioni, otturazioni con  anestesia e
analoghi 7 giorni

  Cure dentarie : implantologia 4 mesi
  Cure dentarie : otturazioni e  pulizia dentale 48 ore
  Diabete de non insulino dipendente idoneo
  Emorroidectomia 4 mesi
  Endoscopia o uso di catetere 4 mesi
  Eparina a basso peso molecolare  ( da termine cura ) 7 giorni
  Epatite A  ( dopo guarigione, con Alt neg,IgG pos, lgM negative) 1 anno
  Ernia inguinale 4 mesi
  Esposizione accidentale al sangue o a strumenti contaminati da sangue 4 mesi
  Febbre > di 38 gradi  ( da guarigione) 15 giorni
  Febbre Q 2 anni
  Fratture esposte di ossa grandi 6 mesi
  Glomerulonefrite acuta  ( GNF ) : dopo guarigione definitiva 5 anni
  Influenza                     ( da guarigione ) 15 giorni
  Interventi su cute e annessi 1 mese
  Ipocolesterolemizzanti idoneo
  Legatura emorroidi 1 mese
  Liposuzione 4 mesi
  Malaria  (dopo guarigione solo plasmaferesi) fino alla guarigione
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  Malattia di Lyme      ( dopo guarigione ) 6 mesi

  Malattie allergiche sospensione durante fase 
acuta

  Malattie cardiovascolari consulto medico
  Malattie della tiroide consulto medico
  Malattie gastrointestinali quali coliti, gastriti, ulcera fino alla guarigione
  Malattie infettive acute ( 1 mese dalla guarigione) 1 mese
  Mononucleosi          ( dopo guarigione ) 6 mesi
  Orticaria 7 giorni
  Osteomielite   ( dopo guarigione definitiva ) 2 anni
  Parto  e aborto dopo il 4° mese 1 anno
  Piercing  e  Tatuaggi 4 mesi
  Placche ortopediche 4 mesi
  Polipectomia nasale / setto nasale 4 mesi
  Psoriasi consulto medico
  Puntura di zecca  ( Riammissione dopo 3 mesi  con assenza di malattia) 3 mesi
  Raffreddore 7 giorni
  Rapporti sessuali occasionali con persone a rischio di trasmissione malattie infettive 
(HBV UCV HIV LUE) 4 mesi

  Reumatismo articolare acuto  ( dopo guarigione definitiva) 2 anni
  Safenectomia 1 mese
  Sedativi, antidepressivi   fino a 20 gocce  oltre consulto medico idoneo
  Sifilide  ( dopo guarigione ) 1 anno
  Soggiorno in zone di malattia tropicali (dopo rientro senza sintomi) 3 mesi
  Soggiorno in zone malariche per oltre 5 anni (dal rientro senza sintomi, poi solo 
plasmaferesi) 3 anni

  Somministrazione di siero di origine animale 4 mesi
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  Terapia desensibilizzante sottocutanea per malattie allergiche 72 ore
  Terapia ormonale sostitutiva ( danazol )  pillola anticoncezionale idoneo
  Tonsillectomia 1 mese
  Toxoplasmosi          ( dopo guarigione ) 6 mesi
  Toxoplasmosi ( dopo guarigione ed in assenza di Ab lgM) 2 anni
  Trait  talassemico (solo plasmaferesi) idoneo
  Trasfusione di sangue, emoderivati, trapianto di tessuto e/o cellule staminali 4 mesi
  Tubercolosi    ( dopo guarigione definitiva ) 2 anni
  Tunnel carpale 4 mesi
  Tutti gli interventi maggiori   ( tranne altri nell'elenco ) 4 mesi
  Uso di farmaci: Proscar, Prostide (finasteride, triptorelina), Avodart (dutasteride), 
Roaccutan, Aisoskin (isotretinoina), Decapeptil (triptorelina) 

2 mesi (da termine 
c+B46ura)

  Varicocele 4 mesi
  Vertigini e Labirintiti fino alla guarigione
  Viaggi in zone endemiche per malattie tropicali ( previa valutazione dello stato di salute 
del donatore) 3 mesi

  Virus del Nilo occidentale  1 mese
  Visitatori asintomatici di aree ad endemia malarica che non si sottopongono a 
plasmaferesi (dal reintro senza sintomi) 6 mesi

 Ciclo mestruale (dal termine) 5 giorni

NOTA BENE : per qualsiasi chiarimento o dubbio rivolgersi direttamente ai medici 
del Servizio Trasfusionale al n.° tefefonico della segreteria del SIMT 031 58 55 396  
dalle ore 11.00 alle 13.00  tutti i giorni escluso le domeniche.
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